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El pensamiento de Paschero no sélo deviene de los autores clasicos en
Homeopatia (Hahnemann, Kent, Allen, Hering, Roberts, Grimmer, etc.),
sino que también presenta una marcada influencia del neoplatonismo y
también, como veremos, de la corriente filosofica llamada Filosofia de la
vida (Dilthey, Bergson); esta circunstancia hace que su concepcion
tedrica fuera de espiritu netamente hahnemanniano, pero también de
suma originalidad.

Este trabajo pretende ser una introduccion acerca de la antropologia
que sustentaba, y que en algunas oportunidades fuera mal
interpretada, confundiéndose aspectos esenciales de la misma.

Tal el caso de uno de sus discipulos, el Dr. Alfonso Masi Elizalde, quien
ha sostenido una de las interpretaciones erroneas, criticando a
Paschero como sostenedor de una falsa concepcion panteistal.

Como veremos, Paschero defendia un panvitalismo de doble aspecto:
fisico y metafisico, que se aleja de postular la presencia directa de Dios
en todas las cosas, como pretende una postura panteista.

Para profundizar el pensamiento de Paschero, se debe recurrir al libro

Homeopatia?, del mismo Paschero, y a los Didlogos con Tomds Pablo

' Cfr. para esta critica Escola Kentiana do Rio de Janeiro, “Masi Elizalde, Homeopatia teoria e Pratica”,
Ed. Luz Menescal, Rio de Janeiro, 2004, pp. 75-76.



Paschero3, de Marcelo Candegabe. Las citas que se realizaran son
extraidas de ambas fuentes.

Comenzaré realizando una Introduccion (1), para pasar luego a detallar
la idea vitalista de Paschero (2), su concepto acerca de la enfermedad (3)
y de la salud (4), y en las conclusiones (5) mi vision sobre la aplicacion

del mensaje de Paschero en nuestros dias.

1. INTRODUCCION

Paschero pensaba que una verdadera medicina es aquella que se
fundamenta en la comprension del hombre enfermo, lo que es imposible
sin tener una concepcion integral de éste, ya sea en enfermedad como

en salud.

La medicina no puede ser biolégica sino antropoldégica, ya que la
antropologia es la biologia humana, vale decir, biologia integrada por los
elementos somdticos, psiquicos y espirituales que componen al hombre: el
cuerpo, el alma y el espiritu®.

Es asi como el médico debe asumir un conocimiento implicito, que no

es el habitual en su preparacion médica

Mas que fisidlogo y psicologo el médico debe ser, por excelencia
irrecusable, un antropélogo capaz de comprender los factores del pathos
humano>.

El hecho irrecusable es que frente a la enfermedad crénica el médico
enfrenta a la evidencia de que lo que enferma es el hombre en su unidad
cosmo-socio-psico-biolégica, es decir como un ente que padece un conflicto
de inadaptacion al medio cosmo-social en que vive y expresa tal conflicto
en el multiforme lenguaje de los 6rganos. El hombre enfermo es un caso
particular y es necesario comprender por qué se enferma Yy qué
significado ontoldgico tiene la enfermedad.®.

2PASCHERO, T. P., Homeopatia, El Ateneo, Buenos Aires, 1984.

3 CANDEGABE, M. Didlogos con Tomas Pablo Paschero, Ed. Lalaye, Buenos Aires, 1997.
* PASCHERO, T. P. “Los sintomas mentales en Homeopatia”, en Homeopatia, p. 60.

> PASCHERO, T. P. “La Psicologia en la formacion del médico”, en Homeopatia, p. 138.

S PASCHERO, T. P. “Los sintomas mentales en Homeopatia”, en Homeopatia, p. 59-60.



Paschero pensaba que el médico que no tenga un acceso antropologico
a su enfermo, no puede curarlo en profundidad y corre peligro de
agravar su proceso vital, suprimiendo las manifestaciones dinamicas de
un movimiento acorde con una ley universal, como luego veremos.
Tener un acceso antropologico no significa saber de Antropologia
filosofica (lo que, por supuesto, seria ideal), sino ejercer el acto médico
conforme a la comprension del paciente bajo lo que se denomina su
naturaleza humana.

Y dentro de la Medicina, el verdadero camino hacia este tipo de
comprension lo recorre la Homeopatia, que considera aspectos

esenciales del hombre que no son abordados por otra rama médica.

la medicina homeopdtica se pone en contacto con el aspecto esencial del
proceso de adaptacion a la realidad o realizacion personal que éste debe
cumplir y se erige entonces en una verdadera medicina antropolégica,
vale decir, en una medicina de la persona’.

Para que la Homeopatia cumpla con su auténtico designio
hahnemanniano debe plegarse a este sentido antropolégico que aspira a
comprender al enfermo como una unidad biolégica en accién. Ni siquiera
puede decirse que deba ser psicosomdtica, porque esta palabra aun
mantiene la dicotomia cartesiana de cuerpo y alma tan cara a la
medicina cientifica natural como a las especulaciones de la filosofia
médica, ambos combatiéndose estérilmente desde campos absurdamente
opuestoss.

Para introducirnos en el pensamiento vitalista pascheriano debemos
comprender el significado que para €l tenia el concepto de “Vida”, que
enuncio con mayusculas, para diferenciarlo del concepto de la “vida”
humana, aunque finalmente ambos conceptos son dos aspectos de un

mismo y Unico Ser universal..

2. LA VIDA

"PASCHERO, T. P. “Medicina antropolégica o medicina de la persona”, en Homeopatia, p. 150.
$ PASCHERO, T. P. “La practica de la Homeopatia”, en Homeopatia, p. 68.



Para Paschero, la Vida es movimiento, es devenir, y se efectua de
acuerdo a una ley universal, que rige sobre la Naturaleza toda, y
también sobre el hombre que esta inserto en el cosmos.

Hay en la Naturaleza y en el hombre un fondo comun que los traspasa,
y este fondo vital es movimiento puro, movimiento vital inexorable, de
expansion en el caso del llamado macrocosmos (sinénimo de Naturaleza
en otros pasajes de su obra), de forma concéntrica y excéntrica desde
su centro vital en el microcosmos humano. Y el hombre, durante su
desarrollo debe cumplimentar esa ley, que esta entorpecida, como
veremos, por su enfermedad.

Esta ley natural rige, como dije, sobre todo: reino mineral, vegetal,
animal, planetas, estrellas, etc., y también para el hombre, tanto en el
plano fisico como en el plano psiquico, indiviso segun Paschero.

La vida es movimiento y es transformacion

La naturaleza no es mds que un perpetuo movimiento de transformaciéon
estructural con un ritmo ciclico de concentracion y dispersion de
electrones jamds perdidos -la energia nunca se pierde, soélo se
transforma- para formar parte indistinta de un mineral, una planta, un
animal o un ser humano en una mutacion constante de estructuras. °

La naturaleza es una en todo, pero infinitamente variable, en perpetuo
movimiento y cambio, bajo la ley de la constante contradiccion entre la
vida y la muerte, el amor y el odio, la razén y el sentimiento, la salud y la
enfermedad!©.

Como vemos, el devenir sustentado por Heraclito!! esta presente en

Paschero, y esta transformacion se evidencia en el ser humano

La vida consiste en una actividad dindmica que no cesa en un solo
momento, merced a la cual el ser humano mantiene su integridad como
organismo Yy como persona. Frente a elementos disociantes o
desintegrantes (...) el organismo se esfuerza por mantener su
homeostasis y equilibrio mental, es decir, su integracion como unidad
viva. Este equilibrio psicofisico es inestable y la dinamica que lo mantiene

? PASCHERO, T. P. “La ley de curacion frente a la supresion de los sintomas”, en Homeopatia, p. 35-36.
'PASCHERO, T. P. “Qué es lo que se debe curar en cada enfermo”, en Homeopatia, p. 229.

' El filésofo griego nos dira en el fragmento 12 “Para los que entran en el mismo rio, aguas fluyen, otras

y otras”, interpretado por Platon en Crdtilo y Teeteto con las expresiones panta rhei, panta kineitai, panta
chorei (“todo fluye,” o “todo se mueve”).



jamas se interrumpe (...) El cambio que asi se opera en todo el organismo
es de tal naturaleza, que se puede decir que un individuo no es el mismo
de dias antes, ya ha cambiado su composicion molecular, de la misma
manera como una ola de mar que viene a nosotros desde veinte metros
no es la misma que segundos después bania nuestro cuerpo en la playa.
Las moléculas de agua se han transmitido sucesivamente un movimiento
bajo el signo de una forma que conocemos con el nombre de ola, pero ésta
ha cambiado su composicién, sus moléculas no son las mismas a cada
milimetro, se ha metamorfoseado o transformado, quedando asi sélo de
la ola una forma que la identifica como tal y que constituye su
individualidad. Ocurre de la misma manera en el ser humano. Su
individualidad no consiste en los atomos, moléculas, células y tejidos de
su organismo, sino en la peculiar actividad de una estructura creada con
un sentido de vida idéntico a la ley que rige el movimiento del cosmos,
como en las olas del mar!2.

No hay aqui so6lo un concepto biologico de “Vida”; también lo inorganico
tiene el movimiento, cabiendo asi una suerte de “Vida cosmica”, siempre
bajo la misma ley universal.

La Vida ha sido una creacion divina, mostrando Paschero en varios
pasajes de su obra su creencia acerca de un Dios trascendente; soélo
que al estar lo universal (la Vida) en el particular (en cada elemento de
la Naturaleza y también en el hombre), de alguna forma Dios es a la vez
trascendente e inmanente -aunque en forma desvinculada- en todas las
cosas. Es Dios quien brinda la Vida y brinda asi el Ser a las cosas,
aunque no es El mismo el Ser de las cosas. La Vida es asi una especie
de hipostasis divina a la que el hombre debe regresar, como luego

VETrEemos.

No se tiene en cuenta que los procesos moérbidos no son desequilibrios
estdticos parciales como especies morbosas injertadas en el individuo,
sino partes de una unidad dinamica con una historia, un pasado y un
porvenir. Unidad interpenetrada en el cosmos del que forma parte
integrante y con una participacion en ese movimiento de simpatia
universal que rige la naturaleza entera como creacioén de Dios!3.

El término “participacion” es utilizado por Platon y por el

neoplatonismo, y no es para esta ultima corriente sinonimo de

2 PASCHERO, T. P. “La ley de curacion frente a la supresion de los sintomas”, en Homeopatia, p. 35-
36.
3 PASCHERO, T. P. “Qué es lo que se debe curar en cada enfermo”, en Homeopatia, p. 229.



“presencia”. Vemos asi derrumbarse la erronea interpretacion del
pensamiento de Paschero como panteista.

Movimiento de Vida y movimiento de energia césmica son para
Paschero sinonimos, y la energia vital que anima al hombre no es mas

que un caso especial de energia cosmica

La energia vital no es mds que un aspecto de la energia césmica y las
leyes que la rigen son las de la vida universal.

Tanto en el macrocosmo como en el microcosmo humano el ciclo de vida
que cumplen los seres y las cosas tienden a la desintegracion que implica
la reunificacion con el todo 14.

Y la ley que rige el movimiento vital en el ser humano, es la que en

Homeopatia se llama ley de curacion

La ley de curacion que da sentido a lo biolégico no puede ser sino la
misma ley de gravitacion o sintesis y expansion o dispersion que rige el
movimiento de la tierra y los astros confiriendo sentido al orden
universal. Sin este sentido o ley de absoluta vigencia en todo lo creado,
existiria el caos que jamas puede concebirse, tanto en la vida de una
flor como en la de una estrella. (...)15

En el hombre, el movimiento vital que se irradia desde el fondo de su
ser, lo lleva en sentido negativo hacia la muerte; llamaré a éste

“movimiento vital hacia la muerte”

la muerte es (...) metafisicamente necesaria, ya que la dispersion es
inexorable para la perpetuidad del movimiento vitall®.

Sin embargo hay otro sentido en que el movimiento es positivo, cuando
la ley en el hombre se cumplimenta desde la comprension que realiza
en un correcto y maduro proceso de adaptaciéon a su entorno, como
veremos luego; es de esta forma que el ser humano puede trascender su

propia muerte, en una nueva union con el cosmos, con la Vida

14 PASCHERO, T. P. “La curacion”, en Homeopatia, 242-3.

"PASCHERO, T. P. “La ley de curacion frente a la supresion de los sintomas”, en P. p. 35-36.

' PASCHERO, T. P. “La ley de curacion frente a la supresion de los sintomas”, en Homeopatia, p. 35-
36.



universal. Llamaré a éste “movimiento vital hacia la Vida”, ya que luego
de su muerte, el ser humano sigue participando de la Vida coésmica, y
ademas comprende esta circunstancia; es esta una verdadera

concepcion soteriologica de Paschero.

La ley de curaciéon no tiene por finalidad evitar la muerte, sino por el
contrario, hacer que ésta se produzca suave y normalmente permitiendo
que el individuo cumpla con los altos fines de la existencia, vale decir que
concientice su relacion metafisica con el todo y determine su propia
salvaciéon como persona humanal”

Lo que muere es la falsa autonomia del ser que vive como individuo, sin
haberse realizado como persona humana, vale decir, sin haber
concientizado su principio y fin en el todo, como la ola en el mar.
Seguramente, un dtomo que constituye nuestro cuerpo ha vivido en otro
ser, animal, planta, mineral o estrella y seguird viviendo después de la
dispersion o muerte de nuestro cuerpo en otro individuo o quiza volverd a
ser una estrella, pero nuestra muerte serd ineluctable como individuos st
no cumplimos con los altos fines de la existencia, que es llegar a la
unidad césmica en Dios, de la que surgiran nuevas sintesis en forma de
siempre nuevas estructuras.

De esta suerte resulta que la muerte no es mas que la terminacién del
ciclo vital de una estructura o construccién molecular, cuyos elementos
atomicos dejan de integrar una unidad de vida para construir otro
cuerpo, otra sintesis o edificio molecular con otro nombre y otra forma.
Porque la organizaciéon atémica y no celular como unidad biolégica, segun
queria Virchow, es la que nos constituye, haciendo que la fisiologia
celular responda a la ley bioldégica que rige el movimiento de la estructura
atéomica elemental de la misma manera como rige la energia cosmica, que
determina el movimiento de los astros y estrellas, en una identificacion
absoluta del microcosmos con el macrocosmos, tal como senalara
Paracelsol8.

La ley de curacion indica entonces fehacientemente el camino, tanto
fisico como espiritual (en el sentido que Paschero le otorga a

“espiritu”19), que guia al hombre hacia una vida plena

" PASCHERO, T. P. “La ley de curacion frente a la supresién de los sintomas”, en Homeopatia, p. 35-
36.

'S PASCHERO, T. P. “La ley de curacion frente a la supresion de los sintomas”, en Homeopatia, p. 35-
36.

1 “Nos apresuramos a declarar que no damos aqui el nombre de espiritu solamente a la condicién
filosofica excelsa del hombre hiperevolucionado y excepcional que ha conectado con los valores
trascendentes, sino a la instancia psiquica, presente en todo ser humano, que le confiere los atributos de la
autoconciencia como sujeto ante si mismo y objeto frente a un mundo cuya realidad debe asimilar”.
PASCHERO, T. P. “Los sintomas manteles en Homeopatia”, en P Homeopatia, p. 62.



La ley de curacion es el correlato absolutamente identificado con la ley
del crecimiento y desarrollo desde dentro hacia afuera, de la mente a los
organos, del centro a la periferia, de nuestro yo auténtico hacia el mundo,
de nuestro centro dinamico vital hacia la vida en plenitud, es decir desde
la profundidad de nuestro yo hacia la unidad con la vida universal,
estableciendo asi la identificacion absoluta con el yo trascendente o
cosmico?0.

Sin embargo, como se anticipo, el movimiento no es fluido y se
entorpece en la enfermedad. La enfermedad es un obstaculo que
estanca el movimiento de la vida del hombre y de la Vida césmica, y se
transforma en un impedimento para la maduracion de la persona.

Es alli, en la esencia humana en donde se ubica la enfermedad

No se enferma el cuerpo ni la mente por separado, ni el enfermo lo esta en
su estéomago, higado, pulmones o corazoén, sino todo él esta enfermo en el
centro dindmico motor de su personalidad, en ese ntcleo hontanar del
organismo donde palpita el ser del hombre y se establece la unidad del
cuerpo y de la psique?!.

Si la curacion no esta destinada al origen de la enfermedad croénica, a la
psora enunciada por Hahnemann como verdadero problema de la
evolucion existencial y también esencial del hombre, no es mas que una

curacion superficial, que puede provocar supresiones.

Si la medicina no puede llegar a ese centro vital de la perturbacion
afectiva e incidir terapéuticamente en ella, no podra curar jamas la
enfermedad cronica del hombre en su origen o principio dindmico
fundamental, en lo que constituye como predisposicion para la patologia
y le determina su destino personal. Todo lo que hard es suprimir las
manifestaciones ultimas o superficiales del proceso mérbido, dejando
intacto al enfermo mismo en la intimidad de su ser, donde palpita
inexorablemente su angustia existencial. Angustia nacida en la ansiedad
psorica considerada por Hahnemann como la enfermedad arcaica
fundamental que impide al hombre realizar su propia ataraxia, vale decir,
su libertad interior, lo cual implica, en todos los casos, superar su
individualidad autista y limitada para transformarse en una
personalidad adulta, libre y responsable, capaz de hacerse cargo
creativamente de la realidad trascendente y ordenarse en el Espiritu,

2 CANDEGABE, M. Didlogos con Tomds Pablo Paschero, p. 76.
2! CANDEGABE, M. Didlogos con Tomds Pablo Paschero, p. 50.



verdadera y unica forma de conquistar la salud moral como condicion
primigenia e inexcusable de la salud fisica??.

3. LA ENFERMEDAD

La enfermedad, desequilibrio de la energia vital que anima al ser
humano, adquiere para Paschero un nuevo sentido, en concordancia

con los postulados hahnemannianos.

La enfermedad es un mal planteo existencial, una actitud vital errénea
respecto de lo que debe ser, respecto de la ley {(...)?3

La ley universal ha sido violada; no se cumple en la enfermedad, no
fluye del centro a la periferia en forma concéntrica, desde el polo de
irradiacion vital.

¢Por qué ha sucedido esto?: hay una primera violacion, que en Paschero

presenta ribetes religiosos:

El hombre ha transgredido esa ley de Dios, de la energia vital y ha
querido substraerse a las leyes de la naturaleza emanadas de El,
imponiendo sus propias leyes de egoismo?4

En una concepcioén teoldégica de honda reflexion, se llega a concebir que la
primera supresion que el hombre cometié fue la tendencia inmanente a
seguir la ley de Dios, ley natural de vida y pensamiento, que lo impele a
vivir para y por el todo, en unidad inteligente con el ser que trasciende la
creaciéon césmica; que lo impulsa a destinar sus impulsos vitales hacia el
bien de nosotros, yendo del egocentrismo autista al supremo interés
altruista de la comunidad?>.

La enfermedad parasita de tal forma al centro vital humano, que altera
su posibilidad de un verdadero proceso de adaptacion, por lo que se
traduce en una "falta de coordinacion o balance entre el microcosmos y
el macrocosmos™¢, entre el individuo que pretende convertirse en su
adaptacion en persona, y su entorno (tanto cercano como trascendente,

en cuanto al vinculo con lo Absoluto que se anora).

22 PASCHERO, T. P. “La personalidad del enfermo”, en Homeopatia, p. 158.
z CANDEGABE, M. Didlogos con Tomdas Pablo Paschero, p. 77.

2 CANDEGABE, M. Didlogos con Tomas Pablo Paschero, p. 82-3.

» PASCHERO, T. P. “El Organon de la Homeopatia”, en Homeopatia, p. 14.
* CANDEGABE, M. Didlogos con Tomds Pablo Paschero, p. 59-60.



En efecto, la instanciacion de la Vida en el ser humano no lo convierte
per se en persona, sino en individuo. Cada individuo va convirtiéndose
en persona en un acto creativo particular. Es este un proceso vital que
es movimiento y es historia personal, a través de una maduracion
saludable, y de volcarse a una integracion con los demas, con el

cosmos, con Dios.

El ser humano es un ser que se hace, que tiene instintivamente el
imperativo de ordenar su voluntad consciente hacia un devenir de
libertad en el que pueda tomar decisiones, de esforzarse por madurar y
humanizarse en articulaciéon afectiva con el préjimo, transformdndose de
individuo autista y limitado, en persona abierta al mundo e integrada en
la esencialidad de nosotros. Es hacerse su personalidad decidiendo el
proceso de integracion que implica el tomar conciencia que la realidad del
yo, en su verdadero ser, no es egocéntrico sino alocéntrico, es decir, esta
centrado en el ambito de su relaciéon con el otro, con el semejante, en
funcién del amor?7.

La ultima vocacién o voluntad de trascendencia del hombre no es
entonces la indiwvidualizaciéon sino la personalizaciéon, es decir, la
realizacion como persona que ha superado el autismo captativo y
destructivo para transformarse en un ser dativo y altruista.

En la concepcion hahnemanniana de la enfermedad del hombre, la psora
es la disposicion morbida fundamental del ser humano, como
consecuencia de la ruptura de la relacion armoénica del microcosmo
hombre con el macrocosmo universal y sobre la condiciéon de un estado
dinamico de permanente susceptibilidad. Y es asi también como Kent ha
podido aseverar que el sintoma determinativo por excelencia del cuadro
clinico es el que concierne a los trastornos de la voluntad instintiva o
afectividad en donde se da el conflicto entre las tendencias regresivas y
las que impelen al organismo hacia la libertad espiritual que lo
transforman en persona?s.

Ahora bien gen donde asienta el conflicto que produce la enfermedad?
Se dijo que la misma se presenta en su centro vital, lo que es sinoénimo
de energia vital. Y lo que en Paschero es también sinénimo de voluntad

instintiva. En otras palabras, la vida humana tiene aqui otro sinénimo:

voluntad primaria.

*’ PASCHERO, T. P. “La curacion”, en Homeopatia, p. 240-1.
* PASCHERO, T. P. “Medicina antropolégica o Medicina de la persona”, en Homeopatia, p. 151.
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Penetrando en los fenémenos vitales que determinan cada cuadro
singular de idiosincrasia, nos enfrentamos con los instintos como fuente
de la voluntad inconsciente de vida, que como un impulso primario ejerce
su fuerza ciega e irresistible para solventar la necesidad elemental de
subsistir y perpetuarse.

Es necesario consignar aqui que esta voluntad primaria, inconsciente,
irracional por lo mismo que se identifica con la vida misma, es el impulso
determinante de los deseos, apetitos, tendencias e inclinaciones en el
aspecto alimentario, asi como también en lo concerniente a la vida
afectiva y a la de los mismos suenios con su expresion simbélica de los
conflictos entre los instintos y la conciencia; que para el homedpata
atento constituyen los sintomas caracteristicos de la personalidad
profunda, como exponentes de la voluntad instintiva, lo que de fondo es
y quiere el enfermo?°.

La voluntad considerada en su aspecto primario no es mds que el instinto
de vida, de autoconservacion ciego e irresistible.

Los trastornos de la voluntad son los principales y centrales del hombre.
Hahnemann sostuvo, con profunda conviccion y fe, que lo que en el
hombre debe ser curado es la perturbacién de la voluntad profunda3®.
Paschero presenta asi dos aspectos de la vida en el hombre: uno, como
vimos supra, que es sin6nimo de energia vital, la que como ya
mencionara es un caso especial de la energia cosmica, y por ende un
proceso fisico; el otro es descrito en un plano metafisico, y es la
voluntad inconsciente, y como voluntad, aspecto del Ser del hombre,
como veremos mas adelante. Ambas aparecen como dos caras de una
misma moneda, pero en dos ambitos diferentes. Esta postura recuerda
por el paralelismo presente entre los planos fisico y metafisico, pasajes
de la obra de Spinoza.

Podemos asi exceptuar a Paschero de una posicion meramente
mecanicista acerca de la vida.

Es en la voluntad en donde se produce una especie de combate, ya que
Paschero diferencia esta voluntad, primigenia, irracional e instintiva de
otra, que es una modificacion de la primera de acuerdo a una

reactividad volitiva ante las circunstancias medioambientales, proceso

que en el hombre es tutelado por la razon.

» PASCHERO, T. P. “La curacion”, en Homeopatia, p. 241.
3 CANDEGABE, M. Didlogos con Tomds Pablo Paschero, p. 95.
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La otra voluntad, la voluntad consciente, intelectual o deliberada que
resulta de una modificacion reactiva de la voluntad inconsciente ante la
adaptacion a la realidad o maduraciéon del sujeto, es la que confiere
razones selectivas o juicios de valor en las cosas que el hombre apetece,
rechazando las compulsiones destructivas y ordenando la voluntad al
bien como fines del ser que ha llegado a la adultez, volcandose en version
generosa hacia el préjimo y buscando el bienestar de los demdas31.

Esta voluntad es privilegio del ser humano, portador de una razén que
lo lleva a discernir y decidir, si esta en un proceso madurativo no

parasitado por la enfermedad, hacia una actitud de vida dativa y no

egoista.

El hombre tiene instintos pero no es instinto sino persona. Y persona es el
ser espiritual que no se deja instigar por el instinto al que reconoce como
suyo pero al que gobierna como ser libre y responsable.

En todos los enfermos existe un conflicto entre la voluntad y la razoén o la
inteligencia. La voluntad cuando esta ordenada a los sentidos no obedece
a la razén y entra en conflicto con ella. A medida que el hombre crece
supera el autismo infantil de estar sujeto a la voluntad sensible para
ordenar la voluntad a la razén y madurar psicolégicamente pasando del
principio del placer al principio de la realidad3=.

La razon es la que va determinando la voluntad de acuerdo a los
estimulos medioambientales, creando una conciencia moral que frena el

avance instintivo -que solo vela por la propia satisfaccion-, y lo vincula

con el cosmos.

El ser humano desarrolla una conciencia moral que lo integra en la
unidad esencial del cosmos (...) Las emociones se producen en relacion
con esta conciencia moral como un medio para eludir o sortear
dificultades de adaptacion y resolver derivativamente el conflicto entre
los instintos y la conciencia, entre los deseos y la interdicciéon moral3s,

Como se nota, el conflicto entre la razéon y la voluntad es producto de
un condicionamiento en la libertad (la hoy Illamada “libertad
substancial”), con lo que la enfermedad, que es una adaptacion
existencial erronea, pasa a ser para Paschero un cercenamiento de la

libertad humana

3 PASCHERO, T. P. “La curacion”, en Homeopatia, p. 241.
32 CANDEGABE, M. Didlogos con Tomds Pablo Paschero, p. 95-106.
33 CANDEGABE, M. Didlogos con Tomas Pablo Paschero, p. 52.
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La enfermedad no es mas que un proceso de adaptaciéon biolégica al
medio circundante, al mundo cosmo-biolégico-social que rodea al
individuo, y esta adaptacion no es solo instintiva sino que se produce con
la inteligencia, la capacidad de decidir, razonar, ponderar las
circunstancias, por lo que la enfermedad, es decir, la adaptacién, es un
problema de libertad3*.

En términos psicologicos, hay para Paschero una respuesta ante un
sentimiento instintivo de inseguridad que, exaltando a su vez el instinto
de autoconservacion, “incrementa enormemente la conciencia de si
mismo, lo aprisiona en los estrechos limites de su egoismo y lo sepulta
en la infelicidad, la miseria y la angustia de un ser que se siente cada
vez mas aislado y en permanente peligro” 35. Es éste el primer nivel de
conciencia segun el Paschero.

Existe ademas la formacion de una superestructura sobre la conciencia
o personalidad dinamica o instintiva, que constituye la conciencia o
personalidad social o reactiva, que opera como conciencia moral. Este
es el segundo nivel de conciencia segun Paschero.

Hay que resaltar aqui que el concepto de conciencia moral que propone
Paschero no es similar al super-Yo freudiano. Paschero distingue bien el
rol represivo que realiza este ultimo, a diferencia de la tarea adaptativa,
evolutiva y madurativa que produce la moral que determina la razon

sobre la voluntad instintiva.

Las normas morales llevan implicada siempre la productividad, el
cardcter oblativo, altruista, constructivo, con capacidad de dar, de accién
libre y sin represiones que contrarian esencialmente la ley natural de
curacion, ley que rige todas las manifestaciones vitales en constante
actividad curativas®.

Dado que en la personalidad dinamica se presenta el conflicto a

superar, es alli a donde debe apuntar el remedio homeopatico:

El equilibrio entre estos dos estratos de la personalidad, el dinamico o
instintivo y el social o reactivo, hace que el individuo se halle en aparente

3 PASCHERO, T. P. “Principios inalienables”, en Homeopatia, p. 1.
3 PASCHERO, T. P. “La curacion de la enfermedad constitucional”, en Homeopatia, p. 178.
PASCHERO, T. P. “El problema psicologico en Homeopatia”, en Homeopatia, p. 127.
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estado de salud que significa una buena adaptacion al sistema social. El
medicamento homeopdtico dirigido siempre a la correccion de ese
dinamismo patégeno, miasmdticamente alterado, de la personalidad
dinamica instintiva frente a la voluntad, los impulsos y los deseos o
ambiciones, puede determinar un menor requerimiento compulsivo que
permita la adaptacions’.

Sin embargo, este nivel de personalidad no constituye aun para
Paschero la salud; hay un tercer nivel de conciencia o personalidad que
consiste en el descubrimiento del profundo ser intimo, “en donde
palpita la vida fundamental e indiferenciada, desde donde la queda voz
de lo absoluto nos incita a perder nuestra individualidad para ganarnos
en la conciencia universal” 38. Quiero referir que esta propuesta de
Paschero tiene una profunda raiz mistica, presente por ejemplo en
Meister Eckhart o en Nicolas de Cusa y que llega hasta Heidegger. Es el
regreso al ser indiferenciado que esta en el nucleo del ser humano (y de
todo el cosmos), es volver a la Vida desde nuestra vida, alcanzar lo
Absoluto (Dios), a través de lo Universal (Macrocosmos), desde lo
Particular (Microcosmos). Podemos inscribir asi a Paschero entre los

defensores de una progressio y de una regressio, verdadero circulo

neoplatonico.

Lo esencial es comprender que el ser humano realiza su ser intimo,
esencial, espiritual al estar dos en reciproca presencia, es un
acontecimiento que se produce en el encuentro de uno con el otro. Y,
sobre todo, debemos experimentar en nosotros que existe una
participacién del hombre en el ser del mundo, en el ser en plenitud,
participacién que debemos hacer activa en tanto tomemos conciencia de
nuestro verdadero ser3°.

4. LA SALUD

No existe en verdad para Paschero un concepto de perfecta salud; al ser

un objetivo vital, la salud aparece como un proceso al que se tiende en

37 PASCHERO, T. P. “La curacion de la enfermedad constitucional”, en Homeopatia, p. 178.
3 PASCHERO, T. P. “La curacion de la enfermedad constitucional”, en Homeopatia, p. 178.
% CANDEGABE, M. Didlogos con Tomds Pablo Paschero, p. 112-5.

14



la permanente adopcion de una actitud de superacion del autismo

infantil, del egoismo inicial.

No existe la salud, sdélo existe la enfermedad. La vida fluye de un
desequilibrio en otro cuya mayor o menor estabilidad depende de la
sensibilidad de cada enfermo, determinando asi, en cada caso, una
ecuacion estrictamente personalo.

Lo que puede lograr la medicacion homeopatica bien indicada es el
desbloqueo del libre fluir personal, recuperando el ser humano su
libertad determinativa.

Sin embargo, no se consigue todo con el remedio; hay que ademas guiar

al paciente en una adecuada actitud vital:

El simillimum homeopdtico es un medio para curar, pero no un fin en si
mismo; no define por si solo la curacién. El homedpata debe ser un
pedagogo capacitado para guiar al enfermo en la rectificacion de su
actitud vital por la comprensiéon racional de lo que debe hacer para
ubicarse en las etapas correspondientes a su desenvolvimiento como
persona que debe reencontrase en la unidad del nosotros*!.

Este reencuentro con el préjimo se produce a partir —-como se esbozo- de
una comprension del propio sentido de vida. Y que ese sentido tiene un
télos, una finalidad en los otros y en lo Absoluto. Paschero es en este
punto deudor del pensamiento moderno, ya que una comprension

completa del sentido de vida, a través del ejercicio pleno de la razon,

produce una trascendencia en lo Otro.

La salud verdadera e ideal es la que el hombre alcanza cuando ha
logrado un nivel de conciencia en el que se siente regido por una relacion
esencial con el préjimo; en el que adquiere la vivencia madura de su
unidad profunda con el todo, desarrollando su personalidad desde una
subjetividad egocéntrica y absorbente hacia la objetividad altruista que
reconoce su verdadera y real existencia en la trascendencia del yo*?.

Por otra parte, existen variables sinénimas en este proceso vital:

40 CANDEGABE, M. Didlogos con Tomdas Pablo Paschero, p. 68.
* PASCHERO, T. P. “La curacion”, en Homeopatia, p. 243.
2 CANDEGABE, M. Didlogos con Tomds Pablo Paschero, p. 112-5.
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Capacidad creadora, capacidad de sintesis y maduracion psicolégica e
integraciéon con el todo son sinénimos que expresan el punto maximo del
proceso evolutivo que el hombre debe fatalmente cumplir para realizarse,
vale decir para superar la ansiedad basica que signa su vida por la
pérdida del paraiso perdido: la seguridad biolégica del seno materno que
abandoné para enfrentarse con el mundo hostii en el que debe
formarse?3.

Por ultimo, la actitud de comprension hace ver al hombre que su
maxima expresion creativa es el amor, que es “es un intento de
recuperar la unidad perdida™4.

No es el amor un abandono de si; por el contrario hay que partir de si,
pero del si mismo profundo que es a su vez Vida indiferenciada. Hay
que amar lo que de Absoluto hay en cada uno, para poder amar en

forma consecuente (idéntica, en realidad) al Otro.

El amor para ser auténtico debe partir de alguien que ame en si su propia
creatividad y que tenga conciencia de que participa del Ser, uno de cuyos
aspectos, tal vez el fundante y mdas originario, es el amor.{(...)

Porque sélo el amor puede ser origen. El yo y el tu llevan potencialmente
la posibilidad de ser uno, de unirse en el nosotros. Sélo asi se descubrird
la unidad originaria, se tendra conciencia de una plenitud que -creo-
todos vivimos con nostalgia.

Dije que el amor era uno de los aspectos del ser, cuyas otras dos facetas
confluyentes son la razén o intelecto y la voluntad. No habria ser si no
hubiera amor, razén y voluntad. De ahi que para que el amor sea
profundo y auténtico deba estar acompanado por esas otras dos
manifestaciones del ser, que sélo son eso: diferentes manifestaciones de
una unica realidad.

Y al sentir ese amor que es sbélo un aspecto del ser, de la unidad
integrada también por la inteligencia y la voluntad, veremos como todas
nuestras capacidades se dinamizan, cémo se potencializa nuestra
comprension del otro, céomo se crea un mundo en el que se ha
intensificado la belleza, y descubriremos entonces que la vida sélo puede
darse en plenitud en la unidad afectiva del nosotros.

Para lograr esa plenitud de vida genuina, sin embargo, habré de partir de
mi propio ser como capacidad de amor, de inteligencia y de voluntad, y
habré de amar en mi lo que mi conciencia reclama como lo mejor de mi
mismo, lo que reclama mi voluntad de perfeccion y de totalidad. Sélo
entonces serd real esa capacidad de amor y podré amar al otro también
en lo que él haya de lograr. Podré llegar al tu en su esencial creatividad y
en su yo mas profundo.

“ CANDEGABE, M. Didlogos con Tomas Pablo Paschero, p. 81.
* CANDEGABE, M. Didlogos con Tomds Pablo Paschero, p. 89.
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Y esto habra de ser mi permanente busqueda y mi objetivo mds
constante. Sélo pido sentir esa necesidad, afirmarla en mi corazon,
pensar en ella con lucidez cada instante de mi vida para poder cumplir
con mi destino que intuyo con absoluta seguridad: el de vivir el amor
divino en mi e irradiarlo auténticamente realizado en la unidad de vida
con los demds. Esa es la demanda de la vida en plenitud que exige a
todo hombre desde el fondo del alma?5.

Como vemos, para Paschero “ser” humano no es simplemente nacer
como miembro de la especie humana. Hay una naturaleza humana
ideal a alcanzar, y la salud entrana ese destino de humanizacion. Y
humanizarse es de algin modo tender a lo divino.

La enfermedad, por el contrario, estanca dicha posibilidad en un rango
inferior; el médico homeoépata puede colaborar con el paciente a través
de su correcta prescripcion y de su acertada guia

La Homeopatia se convierte asi en instrumento de liberacion. Asi como
Marx queria que la Filosofia se convirtiera en arma de transformacion

social, Paschero nos dice que el acto médico debe intentar promover la

transformacion personal, lo que por cierto, se vuelve cambio social.

5. CONCLUSIONES

Mi intencion ha sido realizar una presentacion del pensamiento de
Paschero, sin efectuar una tarea critica en cuanto a algunos problemas
filosoficos que pueda presentar el sistema. Estos existen: por un lado,
problemas externos al mismo, como tiene todo aquel pensamiento que
esta sustentado en el vitalismo; por otro lado, problemas internos, como
por ejemplo aquellos que puedan derivar de la relacion entre el aspecto
fisico y el metafisico de la Vida, de la relacion entre diferentes “aspectos”
(como Paschero los llama) del ser del hombre: amor, razon y voluntad, o
los que devienen de su postura teista.

Si en cambio me referiré a la alta exigencia para el médico homeopata

que parece desprenderse del pensamiento pascheriano.

* CANDEGABE, M. Didlogos con Tomds Pablo Paschero, p. 124-7.
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En la actualidad, en el tiempo posmoderno en que vivimos, la idea de
realizacion personal propuesta por Paschero esta cada dia mas alejada.
Foucault, en “Las palabras y las cosas” (1966) decreta la muerte del
hombre, es decir, de aquel ideal de naturaleza humana que se
detentaba hasta la modernidad.

El hombre en la posmodernidad (hipermodernidad de Lipovetsky) tiene
como modelo de sentido vital el alcance personal de su deseo, el
hedonismo de la satisfaccion inmediata de novedades, sin volcarse a
una actividad dativa; presenta un desconocimiento pleno de la unidad
con la Absoluto como tarea a encarar, ya que el fragmentarismo
posmoderno es maximo.

Ante una situacion tal, ¢como suena a los oidos del médico homeopata
el mensaje de Paschero?

En nuestros dias, salvo excepciones, el paciente no esta preparado para
recibir un consejo de busqueda de trascendencia, auin si la prescripcion
es acertada y el remedio es el constitucional.

No obstante, en mi opinion no hay que abandonar el norte de su
pensamiento, que hace a la verdadera curacion, a la guia hacia una
plenitud psicofisica.

Como ya se senald, no existe para Paschero la completa salud, sino

como polo ideal a alcanzar.

La salud verdadera e ideal es la que el hombre alcanza cuando ha
logrado un nivel de conciencia en el que existe una relaciéon verdadera
entre su ultimo fondo espiritual y el universo, en el que adquiere la
vivencia de su unidad profunda con el todo#°.

El médico homeodpata debe tener en cuenta esta importante
circunstancia, para no crear expectativas sobrehumanas en su practica.
Corre peligro el médico de malinterpretar el camino propuesto por
Paschero; en efecto, este reclamaba al médico, ademas de una
comprension vital a través de la empatia y una prescripcion juiciosa, un

rol de guia en el camino del enfermo hacia la salud; esto no implica que

% CANDEGABE, M. Didlogos con Tomas Pablo Paschero, p. 120-1.
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la salud ideal se alcance, ni por tanto, que el médico sea testigo de la
llegada a una meta que, como dije, es ideal, aunque no por ello
inexistente.

La labor médica debe ser cuidadosa, ya que en nuestra posmodernidad,
el paciente generalmente requiere rapidas respuestas a sus problemas.
Hay que ganarse la confianza del mismo y comprenderlo empaticamente
“en situacion” (palabra “cargada” de connotaciones existencialistas),
debiendo el médico intentar percibir asi qué es lo mas conveniente en
su terapéutica. Intentar luego, finalmente, que encuentre el camino
(que es el paso previo al recorrido del mismo), para que se oriente hacia
ese polo ideal, hacia la ataraxia que Paschero senala.

Esta es nuestra actual tarea pedagogica, en la cual no debe olvidarse
ademas el respeto por la decision ultima del paciente, que involucra su
voluntario destino; esto Ultimo es esencial para no caer en el llamado

paternalismo médico.
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